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Jenp 1(noneennHuK)

3ABTPAK |Kaima Bsiskas MONOUHAS 13 puca, S’YHEBOM, KYKYpy3HOM U
NEPJIOBOM Kyl (C MacIOM M caxapoM) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 174
ByTepOpox ¢ chlpoM 50 5,8 8,3 14,83 157 3
Yalif ¢ caxapoM, BapeHbeM, JUKEMOM, MEJIOM, MIOBUJIOM (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
Xneb mimeHnyHbIi 60 4,74 0,6 1,26 140,28 H
T1moap! UK SATOMBI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

WUTOI'O 3A 3ABTPAK 610 16,46 19,18 87,97 703,74

3ABTPAK 2 |[Mosoko Kkunsieroe 200 5,80 5,00 9,60 107 385

HUTOI'O 3A BABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107

OBEJ Canar u3 cBeXuX IIOMUAOPOB U OIypLOB 100 0,96 6,14 3,08 71,4 15
Bopm ¢ kaprodesnem 200 2,96 4,08 11,06 92,8 84
KotieTs! py6iieHble 13 Opoilaep-UbILIAT (C Macaom) 100 11,13 21,38 11,24 282,18 295
MaxkapoHHbIe H3[eNHst OTBAPHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 157
KoMnoT 13 cBeXHX MNOKOB (YePELHs, BULIHSA, CIIUBA, IEPCUKH
WK abpHKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342
X1ned mImeHHYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X11ed pHKaHO-NIISHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

NUTOI'O 3A OBEJ 870 29,11 37,53 82,72 1009,65

NOJIAHUK |[IpsHAK BUTAMHHU3MPOBAHHBII 100 6,47 82 68,31 373 493
Cox (pyKTOBBI HIIM OBOIHOM BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 200 1 0,2 20,2 92 130

HUTOI'O 3A NOJJTHUK 300 13,46 14,86 53,70 402

YXKHUH |[Cydie u3 neueHn 100 20,13 6,88 2,75 153,75 35\8

OBomIHOE pary 200 4 11,34 17,06 193,34 205
Yaii cnagkuit ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 134
Xe6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109




IXJIe6 MIIIEHIYHBIA 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
HUTOI'O 3A Y)KHH 570 32,52 22,2 45,24 608,07 351
YKHUH 2 Kedwup, atnunouiuH, IPOCTOKBAIA, PHKEHKA, alpaH
(pshKeHKa) 200 5,80 5,00 8,00 100 386
HUTOI'O 3A YKUH 2: 200 5,8 5 8 100
HUTOI'O 3A JEHb: 2750 103,15 103,77 287,23 2930,46
Neun 2(BTOPHUK)
3ABTPAK |Kama xuakas MOJIOYHAST U3 MaHHO KPYIIBI (C MacjioM
caxapom) 200 5,56 9,74 38,50 264,54 181
KoheliHblli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379
X716 MIeHnYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[T10aB1 WK ATOIBI CBEIKUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 560 13,86 13,42 65,5 552,42
3ABTPAK 2 |Mornoko kunsueHoe 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBE CayiaT OBOIIHOM C pacTHTENHHBIM MacioM (Tiepen 60arapcKuii,M 100 3,67 10,50 6,70 133,4 24
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH(JIAIIIA) U3ACTHAME 200 1,9 4,06 13,12 96,6 157
A3y U3 0TBapHOr0 MsCa NTHULIBI 100 22,20 21,30 4,54 296,3 508a
Puc otBapHOli (¢ OBOIIAMU) 150 3,50 9,70 32,80 233 414
KoMnot 13 cyXo(pyKTOB ¥ LIMIOBHHUKA 200 0,52 0,18 28,86 71,60 7\O
Xi1e0 MIeHIHBII 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X1ne6 praHOo-NIIEHUYHBINA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
WUTOI'O 3A OGEJ 870 39,89 47 88,72 1109,12
NOJIAHUK |Bynouxa "TBopoxHasn" 100 6,54 3,03 24,79 153 440
Kucenb U3 Kyparu BUTAMHUHM3HPOBAHHbIH 200 0,90 0,06 32,76 154,6 355
HUTOI'O 3A INIOJITHUK 300 7,44 3,09 57,55 307,6
YXKUH |Kykypysa oTBapHas ¢ MacjaoM 30 0,93 1,06 1,72 20,29 131
OMJIeT HaTypajbHbIH 150 3,12 3,24 17,7 109,28 134
yaii CIaaKuit C JUMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 133
X1nebd prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Xne6 muIeHIHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
HUTOI'O 3A YXKUH 450 9,54 9,1 40,45 333,85
VIKHH 2 Kedwup, auunod s, IpOCTOKBALIA, PKEHKA,
alipaH(IpoCTOKBAILA) 200 5,80 5,00 8,00 100 386
HUTOI'O 3A Y)XKHH 2: 200 5,8 5 8 100
HUTOI'O 3A JEHb: 2580 82,33 82,61 269,82 2509,99
Jleus 3(cpena
3ABTPAK |Omier HaTypaJbHBIH 200 5,80 10,64 31,88 247,62 175
Maco (opLusvu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14}




X11e6 mueHHIHbIA 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, IDKEMOM, ME/IOM, IIOBHIOM (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
TI10 bl WK ATOJBI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 11,08 18,91 57,03 556,72

3ABTPAK 2 |Mon01<o KHUIITYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385

UTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107

OBEJ[ |Camar w3 6enoxkauyaHHOH KamyCThl C KYKYpY30Hi,TyKOM U

DACTUTEJIBHBIM MaCIIOM 100 1,50 6,70 10,33 106,67 22
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIeIKaMy Ha KypHHOM OyIibeHe 200 2,84 3,68 15,04 1154 43
Te@Tesu MACHBIE C PHCOM B COyce 100 9,15 3,23 8,62 100,77 12\6
Kania paccpinuaras rpeyHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
Hamurok SArOAHbIA BUTAMHHU3UPOBAHHBIA 200 0,12 0,02 26,56 106,8 539
X166 nieHu HbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
Xneb prKaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A OBEJ 820 27,48 20,46 106,92 825,09

NOJIIHUK |Badmu 100 2,8 3,3 77,3 350 607
KoMTIOT 13 IJIOJO0B WJIU SITOJ CYILEHBIX 200 0,32 0,02 28,84 118 348

UTOI'O 3A TIGJIHHUK 300 3,12 3,32 106,14 468

VKHUH  |[yssim 13 0TBapHOTOo Msca 100 12,89 10,19 3,28 156,25 277

Kama meHinyHas BA3Kast 200 8,66 11,9 38,04 293,8 262
Yaii crafkuid ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 134
X1eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X166 nIueHIIHbIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108

UTOI'O 3A YXKHUH 570 29,94 26,07 66,75 711,03

YIKUH 2 Kedup, aupnoQuiuH, IpoCTOKBaIla, PSDKCHKA, alpaH
(anumo ) 200 5,80 5,00 8,00 100 386

UTOI'O 3A YKHUH 2: 200 5,8 5 8 100

NUTOI'O 3A JEHb: 2190 72,54 60,25 307,21 2258,12

| lenn 4 (MeTBEpr)

3ABTPAK |Kama "[pyx6a" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200 5,46 9,86 48,12 303,64 2\
Crip (mopuwsimu) (Poccuickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
T1104BI WM STOMIBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
X1e0d pHKaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOT'O 3A 3ABTPAK 560 17,22 20,18 88,86 610,84

3ABTPAK 2 |Mosoko kunsuenoe 200 5,80 5,00 9,60 107 385

UTOrO 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107 :

OBEJ ICanaT W3 CBEKJIBI C CBIPOM 100 4,51 7,86 7,25 117,7 50\




PaccosIbHUK JJEHUHTPAJACKUI 200 1,66 3,98 11,86 91,02 54
JKapkoe mo-gomartseMy(Msco ITHIE! ,KapTo(es,IyK :
peryaThiif, TOMaT 1acTa) 250 13,89 15,51 14,21 252,86 259
CoKH 0BOLIHBIE, DPYKTOBbIC U ATONHBIE BUTAMUHU3MPOBAHHEIH 200 20,00 2,00 58,00 330 389
X1e6 mIIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
: X11e6 prxaHoh 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HUTOI'O 3A OBEJL 820 45,33 30,09 99,05 943,28
NOJIAHUK |MoJIOKO KHIISTYeHOe 200 5,80 5,00 9,60 107 385
Barpyuky (13 JPOAIKEBOTO TECTa) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 410
HUTOI'O 3A IMOJIJAHUK 300 18,61 12,61 50,13 387,56
VKHUH |Canar u3 KyKkypy3sl (KOHCEPBUPOBAHHOI) 100 2,88 6,18 8,04 99,3 24
MakapOHHbIE H3IENHA C TBEPBIM ChIPOM,3aredeHHbIC 150 7,32 5,72 30,38 205,32 76
KHMCIIOMOJIOYHBIN HATIUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118 119
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Xi1e6 MmIueHnIHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
HUTOI'O 3A YKHUH 520
YIXKUH 2
Kedbup, aumgoQuiuH, IpOCTOKBAIIA, PSXKEHKA, akipaH (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 100 386
HUTOI'O 3A YKHWH 2: 200 5,8 5 8 100
HUTOI'O 3A NEHb: 2600 92,76 72,88 255,64 2148,68
Jeus 5 (narnnua)
3ABTPAK |Kaima sizkas MonodHas w3 MIIEHHOM, OBCAHOM, rpeuHeBoii 1
IPYTHX KPYIH (C MAacJOM U caxapom) 200 7,86 10,06 49,36 320 173
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, IDKEMOM, MEZIOM, OBUIJIOM
(1OBHIIO) 200 0,12 0,02 12,74 51,3 376
X7neb meHuIHBIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
T1ioap! MIIH ATOABI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 560 13,12 11,08 73,16 558,58
3ABTPAK 2 ‘MOJ‘IOKO KUISTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A BABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBEJ CayaT 13 KamycThl C OrypuaMmu 100 2,75 6,75 2,75 83,38 11
Cyn xapToebHbIH ¢ 6000BHIMU 200 4,1 4,28 12,92 106,6 102
Tos1y61ibl JIEHUBBIE (C MACOM IITULEI) 100 10,13 7,01 3,05 127,2 298
Karrra rpeuHeBast pacchlnyaras ¢ OBOLIaMH 150 8,55 7,85 37,08 253,05 237
KoMroT u3 cMecH Cyx0(ppyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,8 349
X1e6 mImeHHYHbII 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb prKaHo-IILIEHUIHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H




HUTOI'O 3A OBEJL 870 34,29 27,23 90,52 981,25
DOJIAHUK |[IpsHKK BUTaAMUHU3UPOBAHHbIHA 100 6,47 8,2 - 68,31 373 493
HanuTok U3 II0J0B IINIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 388
MUTOI'O 3A TIOJJAHUK 300 7,15 8,48 89,07 461,2
VKUH  |3anexanxa kapTodesbHas C OBOLIAMH U MSICOM 200 5,46 10,9 25,18 223,64 164
OTypUBI COJIEHHbIE 50 1,4 0 0,65 8,05 135.1
¢uToyaid 200 0 0 12,98 49,28 131
Xneb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X1e6 mueHnIHbLH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
HUTOI'O 3A YXIH 520 12,13 11,64 46,54 432,67
YIKHUH 2  |Hamurok "Crexok" 2,5% XHpHOCTH 200 54 5 21,6 153 130
HUTOI'O 3A YXHH 2: 200 5,4 5 21,6 153
HUTOI'O 3A JIEHb: 2650 77,89 68,43 330,49 2693,7
Jeus 6 (cyb0oTa)
3ABTPAK |Kama BA3kast MOJIOYHAs U3 MIIEHHO, OBCSHOM, IPeYHEBON U
ApyrEX Kpyn (C MaciioM U caxapom) (OBCSHHAs) 200 7,86 10,06 49,36 320 173
ByTepOpoasl ¢ Maciom 60 3,67 11,33 21,93 204 1
Kakao ¢ MOJIOKOM BUTAMUHM3APOBAHHbIH 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,25 25,41 102,23 712,2
3ABTPAK 2 lMOJ’IOKO KHUIITYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385
UTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBEJ Cajar 13 CBEKJIBI ¢ SOJOKaMuU 100 1,11 6,08 11,44 96,7 35
11l 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,42 3,96 6,32 71,8 88
KypuHHas rpy/ika OTBapHas B_CMETaHHOM COYce 100 17,30 14,80 4,80 270 405
MaxkapoHHbBIE H3IENHs OTBAPHbIE C MacIoM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
KoMITOT 13 CBEXKE3aMOPOKEHHBIX ATON 200 0,32 0,02 28,84 118 128
X1e6 mueHuaHbLi 50 3,95 0,5 1,05 116,9] H
Xeb pXKaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
UTOI'O 3A OBEJ 820 30,88 31,39 89,58 903,92
HOJITHUK |Bynouka oboramenHas (chipHas MaJIouka) 100 4,39 1,63 22,05 120 445
CoK (pyKTOBBIH HIIA OBOILHOM BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 200 1 0,2 20,2 92 130
NTOI'0O 3A MNOJJIHUK 300 5,39 1,83 42,25 212
YIXKUH Cyduie u3 peIObI 240 41,26 20,04 9,86 384 268
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 13,6 52 194
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X1e6 miueHuIHbII 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
UTOTO 3A Y)KUH 510 46,53 20,78 31,19 587,7
YIKWAH 2  |Horypr cnankuii 3,2% XHPHOCTH 200 10 6,4 17 174 517




HUTOI'O 3A YKHH 2: 200 10 6,4 17 174

HUTOI'O 3A IEHb: 2530 116,85 90,81 291,85 2696,82

JleHn 7 (BocKpeceHbe)

3ABTPAK |Kaiua u3 cMecu kpyn (4€ThIpH 3J1aKa) 200 10,18 10,84 40,3 299,52 177

Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, IDKEMOM, MEJIOM, TOBHUIOM (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
ByTepOpOabl C ChIpOM 60 6,31 9,17 19,42 185,33 3
Xne6 preanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOIO 3A 3ABTPAK 500 19,19 20,51 87,04 610,27

3ABTPAK 2 |M0n01<0 KHIISTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385

HNTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107

OBEJ Cautar JieTHUH(IOMUIOP, OTypell, epeLr) 100 1,22 52 6,45 77,5 16
CBEKOJIbHUK U3 CBEWEH KaIyCThl ¢ KapTodeneM 200 1,7 4,4 11,7 93 5\2
[IHauenb HaTypaibHblil pyOIeHbIH 100 17,75 32,86 0,1 367,02 3046
KaprodenbHoe mope (C JIyKoM) 150 3,27 10,62 18,96 190,91 128
KoMnoT 13 S6J10K U CJIMB MK AOI0K U anblau (S0JI0KU U
anpIya) 200 0,12 0,10 27,50 112 344
Xned rieHnYHbIA 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
Xneb pkaHod 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A OBEJ 820 29,33 53,92 72,44 992,13

NOJIHUK |neuenss Jlrobumos 100 7,5 9,8 74,4 417 609
Kowmmot u3 6110k ¢ TMMOHOM 200 0,34 0,10 23,60 98,4 528

HUTOI'C 3A INOJIHNK 300 7,84 9,9 98 515,4

YXUH BedcTporaHoB U3 OTBAPHOTO MACA 100 12,92 10,36 2,74 155,62 278.1
Kaura nepnoBas Bsi3Kas C MacjlOM CIMBOYHBIM 200 6,6 5,7 36 223 10\
OTBap MHUIIOBHUKA 200 0,49 0,2 14,15 68,18 129
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Xne6 mueHIIHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108

HUTOI'O 3A YKUH 570 25,28 17 60,62 598,5

Y2KHH 2 Kedwup, anmmod iy, npocToKBalla, pspkeHKa,
alipaH(IIpOCTOKBAIlIA) 200 5,80 5,00 8,00 100 386

HUTOI'O 3A VKUH 2: 200 5,8 5 8 100

HUTOI'O 3A TEHb: 2590 93,24 111,33 335,7 2923,3

Jenn 8 (nonenenpHuK)

3ABTPAK |Kaina BsA3kas MOJIOUHAs U3 pHCa, SIMHEBOM, KyKypy3HOH U

IepIIoBoi Kpyi (¢ MacioM U caxapoMm) (KyKypy3Has) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 174
Kaxkao u3 xoHcepBoB "Kakao co crynieHHbIM MOJOKOM H
caxapom" 200 3,28 3,00 20,64 122,6 384
ByTepOponsl ¢ MacinoM 60 3,67 11,33 21,93 204 1




[ Xre6 prranoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK - 500 15,05 24,67 104,05 699,84
3ABTPAK 2 [Monoko xumstueroe 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBEJ Cayar u3 0eJIOKOYaHHOM KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO U 100 1,67 6.67 9.83 105 s\
PacTUTENBHBIM MaCIIOM
CoJstHKa 200 6,14 9,78 2,38 122 136
Pri6a oTBapHasi C CHIPOM 100 16,51 7,94 0,66 139,64 226
Puc oBomamMu 200 2,04 3,68 7,89 77 139
Kucens U3 II00B WIK S0 BUTAMHUHU3APOBAHHBIH 200 0,44 0,10 34,00 141,2 350
Xneb NIeHUIHBIA | 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
X11e0 p>kaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HUTOT'O 3A OBEJL 870 32,07 28,91 62,49 736,54
TOJIHHUK |MoJIOKO KHIISTYSHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385
BaTpyiku (43 APOXOKEBOIO TECTA) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 410
HUTOI'O 3A IMOJITHUK 300 18,61 12,61 50,13 387,56
YXKUH |Cydae kypuHOE C pUCOM 250 16,93 16,11 4,52 230,67 311
Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X1e0 MIIeHuIHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
Yaii cnamkuit ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 134
HUTOI'O 3A YKUH 520
YIKUH 2 Kedup, aumnoumH, IpoCTOKBAIIA, PSHKEHKa, alpan
(pshkeHKa) 200 5,80 5,00 8,00 100 386
HUTOI'O 3A YKUH 2: - 200 5,8 5 8 100
HUTOI'O 3A AEHb: 2590 77,33 76,19 234,27 2030,94
eHb 9 (BTOpHUK)
3ABTPAK Eré:iﬁekamca TBOpPOXKHAs 200 5,80 10,36 45,70 300 79
Coyc MOJIOYHBIH (CrTamKuii) 20 0,39 0,9 2,65 20,3 351
Yaii ¢ MOJJOKOM WJIM CIIMBKaMU 200 1,42 1,26 14,80 75,34 378
X71eb mueHu HbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
IT0a6! MK ATOJBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 12,75 13,52 74,21 582,92
3ABTPAK 2 [Mosioko kunsiueroe 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBEJ Cayiat 3 CBeXUX MOMUIOPOB 1 OTYPLOB 100 0,96 6,14 3,08 71,4 15
Cyn KpecThSHCKHH C OBOIIAMHM 200 1,18 3,94 4,88 61 98
KoTieTsl JoMaiHue (¢ coycom) 100 10,50 11,70 8,20 124 130
MaxkapOHHbIE H3/IeHs OTBAPHLIE C MAC/IOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203




KoMnoT u3 cBexUX II0L0B (qepemux, BHUIIHS, CJINBA, IEPCUKH

Wi aOPHKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6] 342
X71e0 meHIHbIH 50 3,95 0.5 1,05 116,9 H
X1ne6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A OBEJL 820 23,81 28,47 82,54 720,42

INOJIAHUK |meveHbe 100 7,5 9,8 74,4 417 609
KoMnoT u3 610K € JUMOHOM 200 0,34 0,10 23,60 98,4 528

UTOTO 3A NOJJHUK 300 7,84 9,9 98 515,4

YIKUH  |TonyOupi ieHuBbIe (C COYCOM) 100 6,9 6,07 7,27 110,67 119

[Trope kapTodensHoe 150 2,85 4,62 18,02 125,1 322
yaii c caxapom 200 0 0 13,6 52 194
Xneb pxaHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Xneb mueHu HbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108

HUTOI'O 3A Y)KUH 520 15,02 11,43 46,62 439,47 )

YKUH 2 Kedup, aumnoduime, MpocToKBalIa, POHKEHKa, alpaH
(aupnodunys) 200 5,80 5,00 8,00 100 386

HUTOI'O 3A Y)KHUH 2: 200 5,8 5 8 100

HUTOI'O 3A NEHb: 2620 71,02 73,32 318,97 2465,21

Nenn 10 (cpena)

3ABTPAK |Kama mueHHas Wiy rpeydenas 200 5,80 10,36 45,70 300 177
KoeitHbIl HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379
Coip (mopuwsiMu) (Poccuiickuit) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
[1510A61 MITH ATOJBI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xieb pmaHOQHLueHHqHLIﬂ 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 17,36 20 72,88 657,54

3ABTPAK 2 |M0n01<o KUIIUCHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107

OBE/ Canat U3 KarycThl GElTOKOUaHHON U CBEKJIBI (2-H BApHAHT) 100 1,60 7,10 5,90 94 8
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ SMYHBIMU XJIOUbIMU 200 2,44 2,6 11,14 77,8 79
I1noB (uiie MHAEHKN,PHC, TOMATHAS 1aCTa,MOPKOBb,JIYK) 250 16,48 16,89 26,03 322 265
CoKH OBOIIIHBIE, HPYKTOBbIE U ATOMHEIE 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xnel MIeHUIHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
XJ1e6 prxaHO-TIIEeHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HNTOI'O 3A OBEJL 870 48,62 29,85 103,77 1102,02

MOJITHUK |ITuposkoK MnedeHbli ¢ KamycTon 100 6,83 9,9 29,48 249,18 138
MOJIOKO KUMISIYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385

HUTOTO 3A NOJIJHUK 300 12,63 14,9 39,08 356,18

YIKAH MaxkapOHHBIE H3/1eJIHs] OTBAPHEIE C MAcIoM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
Tedenu peIOHBIE C PUCOM B COyCe 100 9,15 3,23 8,62 100,77 12\7




KUCJIIOMOJIOYHBIM HAITUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118 119
Xnebd prxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X11e6 mueHMYHBIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
HUTOI'O 3A YKUH 520 25,48 16,16 55 566,19
Y)KUH 2 |Horypr crankuii 3,2% sxuproctn 200 10 6,4 17 174 517
HUTOI'O 3A YKHUH 2: 200 10 6,4 17 174
HUTOI'O 3A JEHb: 2670 119,89 92,31 297,33 2962,93
Jlens 11 (uerBepr)
3ABTPAK |Kamra Bs3kas MOJOYHAs U3 pUca, SIHEBOM, KYKypy3HOH 1
IIepJIOBO# Ky (C MAacliOM U caxapoM) (sTaHeBast) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 174
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
ByTepbpopl ¢ CHIpOM 60 6,31 9,17 19,42 185,33 3
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HUTOI'O 3A BABTPAK 500 18,49 23,05 98,48 677,17
3ABTPAK 2 |MOJIOKO KHIITYSHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A 3BABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBE] CanaT U3 CBEKJIbI C CBIPOM 100 4,51 7,86 7,25 117,7 50\1
Cyn xapTodeNbHbI BereTapuaHCKUi cO CMETaHOi 200 1,3 2,6 8,9 65 13\2
apkoe mo-goManHeMy(MACO IITULB! ,KapTO(EIb,IyK
peIyaThIif, TOMAT 11acTa) 250 13,89 15,51 14,21 252,86 259
Coxu 0BOIIHBIE, (DPYKTOBbIE U SITOAHBIE BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xne6 neHIIHbI 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
Xne6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HUTOI'O 3A OBEJ] 820 44,97 28,71 96,09 917,26
NOJITHUK |IIpsiHUK BUTAMUHU3UPOBaHHbIH 100 6,47 8,2 68,31 373 493
KoMroT u3 S0J10K ¢ TMMOHOM 200 0,34 0,10 23,60 98,4 528
HUTOI'O 3A INOJJHUK 300 6,81 8,3 91,91 471,4
YKUH |®puxanensku U3 NTULBI UK KPOJIHKA B COYCE 100 14,78 13,19 9,62 216,25 308
Kaira nepsioBas BS3Kasl ¢ MacJIOM CIIMBOYHBEIM 150 4,95 4,28 27 167,25 10\
Yaii cragkuif ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 134
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X1e6 mIeHUIHbIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
UTOI'o 3A YKUH 520
YXHWH 2
Kedup, aunmopuiine, TpOCTOKBALIA, PSDKEHKA, aipaH (xedup) 200 5,80 5,00 8,00 100 386
HUTOIO 3A Y)XXUH 2: 200 5,8 5 8 100
UTOI'O 3A JEHb: 2540 81,87 70,06 304,08 2272,83

Jens 12 (narauna)




3ABTPAK ([Kama u3 cMecH Kpymn (rpequBafi, OBCsHAs, MEPIIOBasi, MaHHas) 7.84 9.28 206 2352
MOJIOUHAsK KUIKAs 200 : 189
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, IKEMOM, MEOM, TIOBUIJIOM
(moBUJIO) 200 0,12 0,02 12,74 51,3 376
ByTepOpoas! ¢ MacioMm 60 3,67 11,33 21,93 204 1
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 500 14,27 21,11 77,63 560,1
3ABTPAK 2 IMonoxo KHUIITYEHOe 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBEJ CanaT u3 KyKypy3bl (KOHCEpBHPOBAHHOH) 60 1,73 3,71 4,82 59,58 24
Cyn xaprotenbHbli ¢ 6060BEIMH 200 1,84 3.4 12,1 86,4 102
[TeueHnb TyLieHas B COyce 100 10,13 7,01 3,05 127,2 261
MakapOoHHbI€ U3JENIHs OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
KoMmoT u3 cMecH CyX0(pyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,8 349
Xne6 mueHIHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
X1ned pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HUTOI'O 3A OBEJL 780 25,09 20,73 90,17 753,4
IOJITHUK |Bysouka "OxTs0peHok" 100 11,32 2,9 56,57 298,33 471
Hanurok 13 mio 0B [NMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 388
HUTOI'O 3A NOJJHUK 300 12 3,18 77,33 386,53
YKUH |A3y u3 0TBapHOIo Msica 230 18,75 20,1 23,92 351,72 370
¢urouait 200 0 0 12,98 49,28 131
Xi1eb prxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X1eb mimeHnyHbIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108
HUTOI'O 3A Y)KUH 500 24,02 20,84 44,63 552,7
YKHWH 2 |HanHTOK "Cuexok" 2,5% MUPHOCTH 200 5,4 5 21,6 153 130
UTOI'O 3A YXXKHH 2: 200 5,4 5 21,6 153
HUTOI'O 3A JEHb: 2480 86,58 75,86 320,96 2512,73
Jlenn 13 (cyd6oTa)
3ABTPAK [Omier ¢ oBoLaMH 200 13,12 26,42 6,66 317,64 220
ByTepOpoibl ¢ CHIPOM 60 6,31 9,17 19,42 185,33 3
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 26,15 39,61 57,02 691,17
3ABTPAK 2 |Mon01<o KUTSTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107
OBEJ OBoOIIM HATYpaJbHbIe CBEXHE (OMHIOPBL) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
[1{m U3 cBexKel KammycThl ¢ KapTodenem 200 1,42 3,96 6,32 71,8 88
[TnoB (roBsioyHa,pUC,TOMATHAs nacta,MOPKOBB,JIyK) 250 16,48 16,89 26,03 322 122




KoMIOT U3 CBEXE3aMOPOIKEHHBIX SITOI 200 0,32 0,02 28,84 118 128
Xne6 nmeHnYHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
Xie6 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A OBEJ 780 24,15 21,73 71,2 676,7

MNOJIAHUK (Badmu 100 2,8 3,3 77,3 350 607
KoMInoT 13 aneasCHHOB ¥ MAHIapUHOB 200 0,44 0,10 34,00 141,2 346

UTOI'O 3A NIOJIIHHUK 300 3,24 3,4 111,3 491,2

YIKUH 3passl KYpUHbIE C OBOIIAMH B COYCe 100 13,39 16,2 6,34 225 309
Kamra rpeuseBas 200 13,84 9,08 33,58 271,22 414
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, MeJIOM, TOBUIIOM
(moBHAIO) 200 0,12 0,02 12,74 51,3 376
Xi1e6 prxaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X11e0 nImeHuYHbLH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108

NUTOTO 3A YXHUH 570 32,62 26,04 60,39 699,22

YXHH 2 Kedup, armuaopuiiiH, IpoCTOKBalIa, PILKEHKA, alipan
(arumo brumiH) 200 5,80 5,00 8,00 100 386

HUTOT'O 3A YKUH 2: 200 5,8 5 8 100

UTOIO 3A JEHD: 2550 97,76 100,78 317,51 2765,29

Jens 14 BOCKpeceHbe)

3ABTPAK |Kaura oscsnas "I'epkynec” MOJIOYHas BS3Kast 200 7,78 9,84 34,06 257,3 182

GyTtepOpoapl ¢ MacjioM 60 3,67 11,33 21,93 204 1
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbeM, [DKEMOM, MEJIOM, MOBU/IOM (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
X116 MIIeHUTHbIHA 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
X1e6 prkaHod 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

UTOI'0O 3A 3ABTPAK 550 18,1 22,17 84,36 703,62

3ABTPAK 2 [Monoxo kunsaeroe 200 5,80 5,00 9,60 107 385

UTOI'O 3A 3ABTPAK 200 5,80 5,00 9,60 107

OBEJ Orypel CBeXUH 60 0,45 0 1,5 8.4 14
Cyr1 u3 oBomel ¢ $acosbio 200 2,94 3,52 12,22 92,4 148
OBOLIHOE pary W3 NTHUIIEI 200 23,22 15,56 16,62 299,34 3428
KOMIIOT 13 S6JI0K ¥ CIIMB WK A0JI0K ¥ abiay (10710KK U
anblya) BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 200 0,12 0,10 27,50 112 344
Xne6 mueHHYHbIH 50 3,95 0,5 1,05 116,9 H
X1n1ed prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A OBEJ 730 32 19,92 65,57 663,84

MOJIAHUK |Bynouxa "Surapuas” 100 13,08 6,06 38,68 262 440
Kucenp U3 Kyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6 355

HUTOTI'O 3A NOJIJHUK 300 13,98 6,12 71,44 416,6




YXXKHUH Bepmumrens ¢ MaciioM 200 7,8 8,2 41,68 276.,5 75
DpuKaaeNbKH MACHbIE 80 15,27 8,1 0,63 136,48] - 121
Coyc cMeTaHHbI} ¢ TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 355
OTBap MIMIIOBHUKA 200 0,49 0,2 14,15 68,18 129
Xneb praHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
X1ne6 nueHYHbIA 50 3,95 0,5 1,05 116,9 108

HUTOI'O 3A YXKHUH 590 29,53 19,24 67 664,9

YXKUH 2
Kedup, anpnouinH, NpOCTOKBAINA, PAHKEHKA, aiipaH (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 100 386

UTOIO 3A YKHH 2: 200 5,8 5 8 100

UTOIrO 3A JEHb: 2570 105,21 77,45 305,97 2655,96

HUTOI'0 3A BECH NEPHUO: 35910 1278,42 1156,05 4177,03 35826,96

CPEJHEE 3HAYEHME 3A IEPUO/: 19240 691,815 616,75 2241,5 19241,46

HayaabHUK NPOM3BOACTBEHHOr0 OTAE/IA:
JIKOHOMMCT 110 LEHAM:

Texnosor:

Ipumeyanue:

1.COOpHUK peLEenTyp Ha MPOLYKIHMIO IS 06y9aroIuxcsi BO BCeX 00pa3oBaTesIbHbIX YUPENACHUAX \[Tox penaxupeiit Mormmsaoro MLIL, Tyrenbana B.A\2017r.
2. XAMHYECKHIA COCTAB U KaJIOPUHHOCTD POCCHHCKUX NPOTXYKTOB MATAHUA: Cnpasounuk. \ Tyrensss B.A.\2012r.

3 TloctanoseHue [ NaBHOro TOCYJAPCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya PO ot 27.10.2020 Ne 32 "O6 yTBEpKICHUH CaHUTAPHO-3TMUIEMHOJIOTIIECKUX TIPABHI 1
nopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NMIEMHOIOTHICCKUE TpeGoBaHuUsl K OpraHu3alyy OOIIECTBEHHOIO MATAHUs HaceneHus"

4.B nprMepHOM MEHIO JIOTyCKaeTCs 3aMEeHANPO/LYKTOB,0JIF0/ M KYTHHAPHBIX M3NENHii Ha APYTUe MPU yCIIOBHM MX COOTBETCTBHA O NUIIEBOM LIEHHOCTU U B
COOTBETCTBIM C TAOHLEH 3aMeHbI ITHIIEBBIX MPOYKTOB.(IONYCKAIOTCs 3aMeHbl: 1.I'apHupbI 13 0BOILIEH HA TAPHUPBI U3 MAKAPOHHBIX U3JENH KL
kpym;2.Bioa U3 NTHIB Ha 0102 U3 MACa U Hao060poT;3.biro/a U3 KOTIETHON Macchl Ha HaTypanbHbie;4. HanuTky Ha KOMIIOTHL M3 3aMOPOKEHHHBIX ATOL 1
APYrHX MPOMYKTOB; Uil PUTOTOBIIECHMs OO/ MCTIONB3YIOTCS: ~COMb {10 IIpOBAHHAS;- IPOYNOKY HOTUPOBAHHELE. ).

Nopnucaro undposoii noanucsio: KASEHHOE OBLLIEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXIAEHWE XAHTbI-MAHCUNCKOTO
ABTOHOMHOI'O OKPYTA - OI'Pbl "MI3JTYHMNHCKAA LUKOJTA-UHTEPHAT IJ1A OBYHAIOLLMXCA C OTPAHNYEHHbBIMA
BO3MOXHOCTAMW 300POBbA"
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