
УТВЕРЖДЕНО: 

  Приказ № 340/п от «30» августа 2024 г. 

                  Расписание уроков на 2024-2025 уч год (1  классы) 

     

 

 1 а(доп) 

Кабинет 7 

1 б(доп) 

Кабинет 24 

1в 

Кабинет 30 

1в(РАС) 

Кабинет 30 

1г 

Кабинет 1 

1д  

Кабинет 5 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Математика  Русский язык Русский язык Речь и альтернативная 

коммуникация 

Русский язык Развитие речи 

3 Предметно-практическое 

обучение 

Литературное чтение Адаптивная  

физкультура спортзал 

Адаптивная  

физкультура спортзал 

Изобразительное 

искусство  

Чтение и развитие речи 

4 Обучение грамоте  физическая культура 

(адаптивная  

физическая культура  )  

сенсорная 49  

Математика  Математические 

представления  

Литературное чтение Предметно-практическое 

обучение 

 

5 физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал 

Окружающий мир Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Изобразительная 

деятельность 

физическая культура 

(адаптивная  

физическая культура  )  
сенсорная 49 

 

 

6       

В
то

р
н

и
к
 

1 Обучение грамоте  Русский язык Математика Математические 

представления 

Русский язык Письмо 

2 Математика Литературное чтение Речевая практика  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математика  Математика 

3 Развитие речи Математика Чтение Изобразительная 

деятельность 

Литературное чтение Предметно-практическое 

обучение  

4 Предметно-практическое 

обучение 

Окружающий мир Музыка 12 Музыка и движение 12  Окружающий мир Чтение и развитие речи 

5  Музыка 12   Труд (технология) физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал 

С
р
ед

а 

1 Математика  Русский язык Русский язык Речь и альтернативная 

коммуникация  

Математика Математика  

2 Обучение грамоте  Изобразительное 

искусство 

Адаптивная  

физкультура  сенсор 49 

Адаптивная  

физкультура  сенсор 49 

физическая культура 

(адаптивная  

физическая культура  ) 

спортзал  

Ознакомление с 

окружающим миром 

3 физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  )   спортзал  

Математика Мир природы и человека Человек Русский язык Развитие речи 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Развитие речи физическая культура 

(адаптивная  

физическая культура  )   

спортзал 

Ручной труд  Окружающий природный 

мир 

Музыка 12 Изобразительное искусство 

5 Предметно-практическое 

обучение 

     

6       

Ч
ет

в
ер

г 

1 Обучение грамоте  Математика Математика Математические 

представления 

Математика Математика  

2 Развитие речи Русский язык Русский язык  Человек  Русский язык Письмо 

3 Ознакомление с 

окружающим миром 

Литературное чтение Чтение Окружающий социальный 

мир 

Литературное чтение физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал  
4 Предметно-практическое 

обучение 

Труд (технология) Музыка 12 Музыка и движение 12 Окружающий мир Чтение и развитие речи 

5      Предметно-практическое 

обучение  
6       

П
я
тн

и
ц

а 

1 физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал  

Русский язык Речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация  

Русский язык  Развитие речи 

2 Математика Математика Чтение  Человек Математика Математика  

3 Развитие речи Литературное чтение  Ручной труд Изобразительная 

деятельность 

физическая культура 

(адаптивная  

физическая культура  ) 

спортзал 

Предметно-практическое 

обучение 

4 Предметно-практическое 

обучение 

физическая культура 

(адаптивная  

физическая культура  ) 

спортзал 

Мир природы и человека Окружающий природный 

мир  

Литературное чтение физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  )  сенсорная 49 

5   Адаптивная  

физкультура    спортзал 

Адаптивная  

физкультура    спортзал 

  



 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 340/п  от «30» августа 2024 г. 

  Расписание уроков на 2024-2025 уч год (2 классы) 
     

 

 2 а 

Кабинет 10 

2 б 

Кабинет 9 

2 в 

Кабинет 11/1 

2 г 

Кабинет 31 

2 д 

Кабинет 5 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Развитие речи Русский язык Математика  Адаптивная  физкультура 

спортзал  

Развитие речи 

3 Математика  Математика  Адаптивная  физкультура    

спортзал 

Математические представления  Чтение и развитие речи 

4 Чтение и развитие речи Литературное чтение Русский язык Речь и альтернативная 

коммуникация 

Предметно-практическое 

обучение 

 

5 Предметно-практическое 

обучение 

Изобразительное искусство Чтение Изобразительная деятельность Математика  

 

6      

В
то

р
н

и
к
 

1 Развитие речи Русский язык Математика Математические представления Развитие речи 

2 Математика Литературное чтение Русский язык  Музыка и движение 12 Математика 

3 физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал 

Математика Чтение  Человек Ручной труд  

4 Чтение и развитие речи  физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал  

Речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация  

Чтение и развитие речи 

5 Предметно-практическое 

обучение 

Окружающий мир Мир природы и человека Изобразительная деятельность физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал 

С
р
ед

а 

1 Развитие речи Математика Математика Окружающий природный мир Математика  

2 Математика Русский язык  Чтение  Человек  Ознакомление с окружающим 

миром 
3 Предметно-практическое 

обучение  
Музыка 12 Адаптивная  физкультура   

сенсор 49 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Развитие речи 

4 Чтение и развитие речи  Литературное чтение Речевая практика Окружающий социальный мир  Изобразительное искусство 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

5 Изобразительное искусство   Адаптивная  физкультура  
спортзал 

Чтение и развитие речи 

6      

Ч
ет

в
ер

г 

1 физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал  

Математика  Математика Музыка и движение 12  Математика  

2 Математика  физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  )  сенсор 49 

Русский язык  Математические представления Развитие речи 

3 Развитие речи Русский язык Ручной труд Речь и альтернативная 

коммуникация   

физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал  
4 Чтение и развитие речи Литературное чтение Чтение Окружающий социальный мир Чтение и развитие речи 
5 Ознакомление с окружающим 

миром 

Окружающий мир Музыка 12  Изобразительная деятельность Предметно-практическое 

обучение 
6      

П
я
тн

и
ц

а 

1 Развитие речи Русский язык Русский язык Адаптивная  физкультура  

сенсор 49 

Развитие речи 

2 Математика  Математика Адаптивная  физкультура 

спортзал  

Математические представления  Математика  

3 физическая культура  

(адаптивная  физическая 

культура  ) спортзал 

Труд (технология) Математика  Человек Предметно-практическое 

обучение  

4 Чтение и развитие речи Литературное чтение Речевая практика Окружающий природный мир физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  )  сенсор 49 
5  физическая культура 

(адаптивная  физическая 

культура  )  спортзал 

Рисование (изобразительное 

искусство)  

  

 
6      



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ №340/п  «30» августа 2024 г 

Приказ № 340/п  от «30» августа 2024 г. 

 

 

 
 3 а/2 

Кабинет 25 

3 б 

Кабинет 6 

3в 

Кабинет 31 

3 г 

Кабинет 5 

3 д 

Кабинет 11/1 

4 а 

Кабинет 29 

4 б  

Кабинет 33 

4в 

Кабинет 11/1 

9 в  

Кабинет 33 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 

2 Математика  Русский язык Адаптивная  

физкультура 

спортзал  

Русский язык Математика Математические 

представления  

Адаптивная  

физкультура  

сенсор 49 

Математика  Адаптивная  

физкультура  
сенсор 49 

3 Русский 

язык 

Математика  Математические 

представления  

Чтение Адаптивная  

физкультура   

спортзал 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Адаптивная  

физкультура   

спортзал 

Математичес

кие 

представлени

я  
4 Музыка 12 Литературное 

чтение 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речевая практика Русский язык Окружающий 

природный мир 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Русский язык Речь и 

альтернативн

ая 

коммуникаци

я 

 

5 Литературн

ое чтение 
Музыка 12 Изобразительная 

деятельность 

Математика Литературное 

чтение 

Изобразительная 

деятельность  

Домоводство  Чтение Домоводство 

 

6          Окружающий 

природный 

мир  

 

7         Окружающий 

социальный 

мир 

В
то

р
н

и
к
 

1 Математика Русский язык Математические 

представления 

Русский язык Математика Адаптивная  

физкультура  

сенсорн 49 

Математические 

представления 

Математика Математическ

ие 

представления 

2 Русский 

язык 

физическая 

культура 

(адаптивная  

физическая 

культура  ) 

спортзал  

Музыка и 

движение 12 

Математика Русский язык Математические 

представления  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

Русский язык  Речь и 

альтернативна

я 

коммуникация  

3 Английски

й язык 

Математика Человек Ручной труд  Литературное 

чтение 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Музыка и 

движение 12 

Чтение  Музыка и 

движение 12 



4 физическа

я культура 

(адаптивна

я  

физическа

я культура  
)сенсорн 49 

Литературное 

чтение 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Чтение Окружающий мир Человек Человек Мир природы и 

человека  

Домоводство 

5 Окружающ

ий мир 

Окружающий 

мир 

Изобразительная 

деятельность  

адаптивная  

физическая 

культура  ) 
спортзал 

 Домоводство Изобразительная 

деятельность 

Речевая 

практика 

Профильный 

труд 

 
6         Профильный 

труд 

С
р
ед

а 

1 Математика  Русский язык Окружающий 

природный мир 

Математика  Математика Адаптивная  

физкультура  

спортзал 

Математические 

представления  

Математика Математическ

ие 

представления  

2 Литературн

ое чтение 
физическая 

культура 

(адаптивная  

физическая 

культура  ) 

спортзал  

Человек  Мир природы и 

человека 

Английский язык 

16 

Математические 

представления 

Человек Чтение Речь и 

альтернативна

я 

коммуникация 

3 Информати

ка 

Математика Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речевая практика  Адаптивная  

физкультура  

сенсор 49 

Человек Окружающий 

природный мир 

Адаптивная  

физкультура  

сенсор 49 

Окружающий 

природный 

мир 

4 Труд 

(технология

) 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

социальный мир  

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Литературное 

чтение 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная  

физкультура 

спортзал 

Речевая 

практика 

Адаптивная  

физкультура 
спортзал 

5  Изобразительно

е искусство  
Адаптивная  

физкультура 
спортзал 

Чтение  Музыка и 

движение 12 

  Окружающий 

социальный 

мир 
6         Домоводство 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский 

язык 

Математика  Музыка и 

движение 12  

Математика  Математика Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 
2 физическа

я культура 

(адаптивна

я  

физическа

я культура  

) спортзал  

Русский язык Математические 

представления 

Русский язык  Русский язык Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

Музыка и 

движение 12  

Русский язык  Музыка и 

движение 12 



 

3 Английски

й язык 

Литературное 

чтение 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

адаптивная  

физическая 

культура   
спортзал  

Труд(технология) Музыка и 

движение 12  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

Ручной труд Домоводство 

4 Математика физическая 

культура 

(адаптивная  

физическая 

культура  ) 

спортзал 

Окружающий 

социальный мир 

Чтение Литературное 

чтение 

Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

социальный мир  

Чтение Окружающий 

социальный 

мир 

5 Литературн

ое чтение 

Окружающий 

мир 

Изобразительная 

деятельность  

Речевая практика Музыка 12 Адаптивная  

физкультура 
спортзал 

Изобразительная 

деятельность 
Музыка 12  Профильный 

труд 

6         Профильный 

труд 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский 

язык 

Русский язык Адаптивная  

физкультура  

сенсор 49   

Русский язык Русский язык Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Русский язык Речь и 

альтернативн

ая 

коммуникаци

я 
2 Литературн

ое чтение 

Математика  Математические 

представления  

Математика  Адаптивная  

физкультура 

спортзал 

Окружающий 

природный мир 

Адаптивная  

физкультура   

спортзал 

Адаптивная  

физкультура 

спортзал  

Адаптивная  

физкультура   

спортзал 

3 Математика Литературное 

чтение 

Домоводство Музыка 12 Математика Изобразительная  

деятельность 

Домоводство Математика  Домоводство 

4 Изобразите

льное 

искусство.Т

ифлографи

ка  

Труд Окружающий 

природный мир 

адаптивная  

физическая 

культура    сенсор 

49   

Окружающий мир Домоводство  Окружающий 

природный мир 

Речевая 

практика 

Окружающий 

социальный 

мир 

5 физическа

я культура 

(адаптивна

я  

физическа

я культура  

) спортзал  

   Изобразительное 

искусство 

 Изобразительная 

деятельность  

Рисование 

(изобразительно

е искусство) 

Окружающий 

природный 

мир  

 
6         Профильный 

труд 


