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Правила внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников) 
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интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

  

1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся дошкольного 

образования (далее – Правила) разработаны в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ ( в ред. от 19 

декабря 2023 г. N 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-

20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 N 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (с изменениями и дополнениями от 8 

ноября 2022 г.) 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 (ред. от 

01.12.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(далее –Приказ №373); 
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 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановление Правительства РФ от 02.08.2019 N 1006 (ред. от 

05.03.2022) «Об утверждении требований к антитеррористической 

защищенности объектов (территорий) Министерства просвещения 

Российской Федерации и объектов (территорий), относящихся к сфере 

деятельности Министерства просвещения Российской Федерации, и формы 

паспорта безопасности этих объектов (территорий)»; 

 Уставом КОУ «Излучинская школа-интернат». 

1.2. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения 

комфортного и безопасного пребывания обучающихся дошкольного 

образования в КОУ «Излучинская школа-интернат», реализации целей и 

задач образовательной деятельности обучающихся групп дошкольного 

образования. 

1.3. Настоящие Правила определяют режим работы групп дошкольного 

образования, организацию и осуществление образовательной деятельности, 

организацию и осуществление деятельности по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся дошкольного возраста с учетом их 

психофизиологических особенностей, требования к внешнему виду и одежде 

обучающихся, обеспечение безопасных условий пребывания в группах 

дошкольного образования, организацию питания, организацию прогулок, 

основные права обучающихся, меры стимулирования и социальной 

поддержки. 

1.4. Обучающиеся образовательной организации, граждане Российской 

Федерации, иностранные граждане и лица без гражданства получают 

образование в образовательной организации на русском языке в пределах, 

адаптированных основным общеобразовательных программ дошкольного 

образования в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.5. Администрация, педагогический совет, общее собрание 

работников учреждения образовательной организации, а также совет 

родителей (родительский комитет) обучающихся имеют право вносить 

предложения по усовершенствованию и изменению настоящих Правил.  

1.6. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения 

всеми участниками образовательных отношений.  
 

2. Режим работы групп дошкольного образования 

2.1 Режим работы групп дошкольного образования и длительность 

пребывания в группах обучающихся, устанавливается локальным 

нормативным актом образовательной организации. 

2.2. Группы дошкольного образования функционируют в режиме: 

полного дня (12-часового пребывания), круглосуточного пребывания детей 

(24-часовым пребыванием).  

2.3. Группа дошкольного образования полного дня (12-часового 

пребывания) работают с 7.00 до 19.00 часов. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, праздничные дни.  



2.4. Прием детей в группы дошкольного образования полного дня (12-

часового пребывания) осуществляется с 7.00 часов.   

2.5. Родители (законные представители) обязаны забирать 

обучающихся группа дошкольного образования полного дня (12-часового 

пребывания) до 19.00 часов.  

2.6. Группа дошкольного образования полного дня (12-часового 

пребывания) функционируют по 5 дневной рабочей недели.  

2.7. Группа дошкольного образования, функционирующая в режиме 

круглосуточного пребывания детей (с 24-часовым пребыванием), работает 

круглосуточно, без выходных.  

2.8. Группу дошкольного образования, функционирующей в режиме 

круглосуточного пребывания детей (с 24-часовым пребыванием), посещают 

дети, проживающие в других муниципалитетах Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югра, приезжающие в образовательную организацию 

на периоды образовательной деятельности в соответствии с адаптированной 

основной образовательной программой.  

2.9. Медицинское обслуживание осуществляется медицинским 

персоналом на основании соглашения о медицинском обслуживании и 

медицинском контроле за состоянием здоровья обучающихся в казенном 

общеобразовательном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа 

– Югры «Излучинская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

2.9. Прием обучающихся дошкольного возраста в образовательное 

учреждение осуществляется в соответствии с Порядком приема на обучение 

по образовательным программам дошкольного образования. 

2.10. В образовательной организации организуются разновозрастные 

группы компенсирующей направленности с учетом возможности 

организации в них режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим 

особенностям детей каждой возрастной группы. Не допускается смешение 

более 3 категорий детей с ограниченными возможностями здоровья; при 

объединении детей с разными нарушениями в развитии учитываются 

направленность адаптированных образовательных программ дошкольного 

образования и возможности их одновременной реализации в одной группе. 

2.11. Группы дошкольного образования работают в соответствии с 

утвержденным общим расписанием непрерывной образовательной 

деятельности, планом образовательной работы и режимом, составленными в 

соответствии с возрастными и психологическими особенностями 

обучающихся.  

2.12. Для детей обеспечивается питьевой режим. 

 

3. Организация и осуществление образовательной деятельности 

3.1. Образовательная организация обеспечивает получение дошкольного 

образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 2 месяцев до 

прекращения образовательных отношений (7-8 лет). 

3.2. Сроки получения дошкольного образования устанавливаются 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 



3.3. Содержание дошкольного образования и условия организации 

обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования, а для детей-инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

3.4. Требования к структуре, объему, условиям реализации и 

результатам освоения образовательной программы дошкольного образования 

определяются федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования 

3.5. Образовательные программы дошкольного образования 

разрабатываются и утверждаются образовательной организацией в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и соответствующей федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. Содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями 

образовательных программ соответствуют содержанию и планируемым 

результатам федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

3.6. Условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья определяются в заключении психолого-медико-

педагогической комиссии. 

3.7. В образовательной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность по адаптированным образовательным 

программам дошкольного образования для получения дошкольного 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья созданы 

специальные условия: использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания; специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов; специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования; 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего детям 

необходимую техническую помощь; проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий; обеспечение доступа в здания 

образовательных организаций и другие условия, без которых невозможно 

или затруднено освоение образовательных программ дошкольного 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья  

3.8. Количество детей в группах компенсирующей направленности 

определяется в соответствии с п.3.1.1. раздела III. СП 2.4.3648-20. 

3.9. При получении дошкольного образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья в группах компенсирующей направленности в 

штатное расписание вводятся штатные единицы следующих специалистов: 

учитель-дефектолог (олигофренопедагог, сурдопедагог, тифлопедагог), 

учитель-логопед, педагог-психолог, тьютор, ассистент (помощник) на 

каждую групп в соответствии с п.21, раздела III Приказа №373. 

3.10. Освоение образовательных программ дошкольного образования 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 



3.11. Образовательная деятельность в группах компенсирующей 

направленности осуществляется по адаптированным основным 

образовательным программам дошкольного образования. 

 

4. Здоровьесбережение обучающихся 

 

4.1. Медицинская помощь в образовательной организации 

осуществляется в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20.  

4.2. Лица с признаками инфекционных заболеваний в группы 

дошкольного образования не допускаются. При выявлении лиц с признаками 

инфекционных заболеваний во время их нахождения в учреждении 

принимаются меры по ограничению или исключению их контакта с иными 

лицами посредством размещения в помещения для оказания медицинской 

помощи до приезда законных представителей (родителей или опекунов), до 

перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой помощи.  

4.3. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению 

при наличии медицинского заключения (медицинской справки).  

4.4. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

образовательную организацию здоровым и информировать воспитателей и 

медицинских работников обо всех случаях инфекционных заболеваний в 

своей семье и обращением за медицинской помощью в случае возникновения 

заболеваний.  

4.5. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и 

развития, то родители (законные представители) должны поставить в 

известность воспитателя и медицинского работника и предоставить 

соответствующее медицинское заключение.  

4.6. О невозможности прихода ребенка по болезни или другой 

уважительной причине родители (законные представители) должны 

сообщить в образовательную организацию. 

4.7. В случае длительного отсутствия ребенка в образовательной 

организации по каким-либо обстоятельствам родителям (законным 

представителям) необходимо написать заявление на имя директора школы-

интерната о сохранении места за обучающимся с указанием периода и 

причин его отсутствия.   

4.7. Основу режима образовательного процесса в КОУ «Излучинская 

школа-интернат» составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД), прогулок и 

самостоятельной деятельности обучающихся.  

4.8. Расписание НОД составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности воспитанников. При организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой.  
 

5. Внешний вид и одежда обучающихся 

 



5.1. Родители (законные представители) обучающихся должны обращать 

внимание на соответствие одежды и обуви ребенка времени года и 

температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда 

не должна быть слишком велика; обувь должна легко сниматься и 

надеваться), следить за исправностью застежек (молний).  

5.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

опрятном виде, чистой одежде и обуви.  

5.3. Если внешний вид и одежда обучающегося неопрятны, воспитатель 

вправе сделать замечание родителям (законным представителям) и 

потребовать надлежащего ухода за ребенком.  

5.4. В группе у каждого обучающегося должна быть сменная обувь с 

фиксированной пяткой (желательно, чтобы ребенок мог снимать и надевать 

ее самостоятельно), сменная одежда, в том числе, с учетом времени года, 

расческа, личные гигиенические салфетки (носовой платок), спортивная 

форма, а также головной убор (в теплый период года).  

5.5. Порядок в специально организованных раздевальной шкафах для 

хранения обуви и одежды обучающихся поддерживают их родители 

(законные представители).  

5.6. Во избежание потери или случайного обмена вещей родители 

(законные представители) обучающихся маркируют вещи.  

5.7. В шкафу каждого обучающегося должно быть два пакета для 

хранения чистого и использованного белья.  

5.8. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять 

содержимое шкафов для одежды и обуви, в том числе, пакетов для хранения 

чистого и использованного белья, а также еженедельно менять комплект 

спортивной одежды.  

 

5. Обеспечение безопасности 

5.1. Родители (законные представители) должны своевременно сообщать 

воспитателям групп об изменении номера телефона, места жительства и 

места работы.  

5.2. Для обеспечения безопасности родители (законные представители) 

должны лично передавать обучающегося воспитателю группы, лично 

забирать ребенка у воспитателя группы дошкольного образования и 

расписываться в соответствующем журнале. 

5.3. Родителям (законным воспитателям) запрещается забирать детей из 

группы, не поставив в известность воспитателя, а также поручать это детям, 

подросткам в возрасте до 18 лет, посторонним лицам, в том числе, лицам 

нетрезвом состоянии.  

5.4. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на 

территории образовательной организации без разрешения администрации.  

5.5. Во избежание несчастных случаев родителям (законным 

воспитателям) необходимо проверять содержимое карманов в одежде 

обучающихся на наличие опасных предметов.  

5.6. Не рекомендуется надевать обучающимся золотые и серебряные 

украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а 

также игрушки, имитирующие оружие. 



5.7. Обучающимся категорически запрещается приносить в группы 

дошкольного образования острые, режущие, стеклянные предметы, а также 

мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие 

лекарственные средства.  

5.8. Обучающимся запрещается приносить в группы дошкольного 

образования жевательную резинку и другие продукты питания (конфеты, 

печенье, сухарики, напитки и др.).  

5.9. Запрещается оставлять коляски, санки, велосипеды в помещении 

школы-интерната. 

5.10. Запрещается курение в помещениях и на территории 

образовательной организации. 

5.11. Запрещается въезд на территорию образовательной организации на 

личном автотранспорте или такси.  

5.12. При парковке личного автотранспорта необходимо оставлять 

свободным подъезд к воротам для въезда и выезда служебного транспорта на 

территорию образовательной организации.  

5.13. Антитеррористическая защищенность объектов (территорий) 

общеобразовательной организации обеспечивается, в том числе, путем 

организации, обеспечения и неукоснительного соблюдения пропускного и 

внутриобъектового режимов, организации санкционированного допуска на 

объекты. Допуск родителей (законных представителей) и 

несовершеннолетних обучающихся на объекты (территорию) 

общеобразовательной организации осуществляется по пропускам через пункт 

охраны с записью в журнале учета допуска в образовательную организацию. 

 

6. Организация питания 

6.1. Образовательная организация обеспечивает гарантированное 

сбалансированное питание обучающихся с учетом их возраста, 

физиологических потребностей в основных пищевых веществах и энергии по 

утвержденным нормам.  

6.2. Организация питания обучающихся дошкольного образования 

возлагается на образовательную организацию.  

6.3. Меню разрабатывается в соответствии с санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.359020, утверждается 

директором образовательной организации и вывешивается на 

информационных стендах в группах дошкольного образования.  

6.4. Режим и кратность питания обучающихся устанавливается в 

соответствии с длительностью их пребывания в образовательной 

организации.   

6.5. Контроль над качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на 

образовательную организацию.  

 

7. Организация прогулок на открытом воздухе 

 



7.1. Организация прогулок на открытом воздухе, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам.  

7.2. Прогулки организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и 

во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Режим дня может корректироваться в зависимости от вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года.  

7.3. Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 ч/день, 

для детей старше 7 лет не менее 2 ч/день. При температуре воздуха ниже 

минус 15 C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают. В дождливые, ветреные и морозные дни прогулки 

на открытом воздухе не проводится.  

7.4. Во время прогулки обеспечивается двигательная активность 

воспитанников и рациональная одежда в зависимости от погодных условий, в 

том числе в зимний период, реализуются физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, направленные на укрепление здоровья каждого ребенка. 

7.5. Для прогулки в детском саду оборудованы детские игровые 

площадки индивидуальные для каждой группы. Площадки оборудуются в 

соответствии с учетом возраста детей и обеспечивают реализацию игровой и 

двигательной активности детей. 

7.6. Использование личных велосипедов, самокатов, санок на 

территории образовательной организации запрещается в целях обеспечения 

безопасности других детей.   

7.7 Ежедневно перед прогулкой проводится осмотр детских игровых 

площадок. Все оборудование на участке должно быть в исправном состоянии 

(без острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих 

болтов), малые игровые формы, физкультурные пособия и др. должно 

отвечать возрасту детей и требованиям Технического регламента ТР ТС 

025/2012. 

7.8. Выносной и дидактический материал для игр детей, должен 

соответствовать периоду осень-зима. Игрушки должны быть гигиеничны, не 

поломаны, для разных видов игровой деятельности, позволяющие 

соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года и 

возрастом детей. 

7.9. Ограждения детского сада не должны иметь дыр, проёмов во 

избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. Ямы 

на территории должны быть засыпаны, колодцы закрыты тяжёлыми 

крышками. 

7.10. Ворота образовательной организации должны быть закрыты. 

 

8. Основные права обучающихся, меры их стимулирования 

 

8.1. В соответствии со статьей 34 ФЗ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (в 

ред. от 19 декабря 2023 г. N 618-ФЗ) обучающимся предоставляются 

академические права на: выбор организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, формы получения образования и формы 



обучения после получения основного общего образования или после 

достижения восемнадцати лет; предоставление условий для обучения с 

учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в 

том числе получение социально-педагогической и психологической помощи, 

бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции. 

8.2. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

8.3. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений. 

8.4. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном в зависимости от уровня образовательных программ 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере общего образования. 

8.5. Бесплатное пользование библиотечно-информационными 

ресурсами. 

8.6. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными 

актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 

объектами спорта образовательной организации. 

8.7. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных 

мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 

спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях. 

8.8. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной 

деятельности. 

8.9. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся 

по образовательным программам дошкольного общего образования, а также 

к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

9. Предоставление обучающимся мер социальной поддержки  

 

9.1. Полное государственное обеспечение, в том числе обеспечение 

одеждой, обувью, жестким и мягким инвентарем (группа круглосуточного 

пребывания, проживание в интернате). 

9.2. Обеспечение питанием. 

9.3. Обеспечение местами в интернатах. 

9.4. Транспортное обеспечение. 

9.5. Посещение мероприятий, которые проводятся в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, и не предусмотрены 

учебным планом. 

 

10. Разное 
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10.1 Педагогические и руководящие работники, обязаны 

взаимодействовать с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам обучения, воспитания, развития обучающихся.   

10.2. В целях защиты прав своих обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся самостоятельно или через 

своих представителей вправе обращаться в комиссию по урегулированию 

споров между участниками образовательных отношений. 

10.3. Родители (законные представители) обучающихся обязаны 

присутствовать на родительских собраниях группы дошкольного 

образования, на общих родительских собраниях образовательной 

организации, а также активно участвовать в образовательном процессе, 

совместных с детьми мероприятиях.  

 

 

11. Заключительные положения 

 

11.1. Настоящие Правила утверждаются директором КОУ 

«Излучинская школа-интернат», принимаются педагогическим советом, 

согласовываются управляющим советом. Настоящее положение вступает в 

силу с момента подписания и действует до принятия нового.  

11.2. Взаимодействия между образовательной организацией и 

родителями (законными представителями) регулируется Договором, 

включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон, 

возникающие в процессе обучения, воспитания, присмотра и ухода. 

11.3. При приеме обучающихся администрация КОУ «Излучинская 

школа-интернат» обязана ознакомить родителей (законных представителей) с 

Уставом Учреждения, настоящими Правилами, образовательными 

программами. 

11.4. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах в 

каждой группе дошкольного образования КОУ «Излучинская школа-

интернат», а также на официальном сайте КОУ «Излучинская школа-

интернат» в сети Интернет. 
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