
Приложение к адаптированной  

основной общеобразовательной программе  

для обучающихся КОУ «Излучинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год (приказ от 03.06.2024г. № 281) 

 

 

Годовой календарный учебный график  

КОУ «Излучинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год 

 

Годовой календарный график Казенного общеобразовательного учреждения 

Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Излучинская школа-интернат 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (именуемого в 

дальнейшем школа) на 2024/2025 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательного процесса. 

Годовой календарный график школы учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

Нормативная база  

Нормативную базу годовому календарному графику школы составляют: 

 • Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.9 ст.2)  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Начало учебного года: 1-10 классы – 02.09.2024 г.*  

 

Окончание учебного года:  

для обучающихся 1-8, 9а/1, 10-х классов – 28 мая 2025; 

для обучающихся 9б/2 класса – в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования 

 

Учебные периоды:  
Четверть  Учебный 

период 

Количество 

недель/дней 

учебного периода 

Каникулярный 

период 

Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

каникулярных днях 

I четверть 01.09.2024-

25.10.2024  

8 недель /  

40 дней 

26.10.2024-

04.11.2024 

10 дней 

II четверть 05.11.2024-

28.12.2024 

8 недель /  

40 дней 

29.12.2024-

08.01.2025 

11 дней 

III четверть 09.01.2025-

21.03.2025 

9 недель /  

45 дней 

17.02.2025-

23.02.2025 

7 дней 

дополнительные 



 

 

10 недель /  

50 дней 

 

 

22.03.2025-

30.03.2025 

каникулы для 1-х кл. 

 

9 дней 

IV четверть 31.03.2025-

28.05.2025 

8 недель /  

42 дня 

29.05.2025-

31.08.2025 

95 дней 



Месяц /день недели 

 

Учебная неделя 

СЕНТЯБРЬ 

             1        2        3       4 

ОКТЯБРЬ 

            5        6       7       8 

НОЯБРЬ 

               9       10        11     12 

 

Понедельник   2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 11 

Вторник   3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 12 

Среда   4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 12 

Четверг   5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 12 

Пятница   6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 12 

Суббота   7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  

Воскресенье  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24   

Кол-во    10дн   

Месяц /день недели 

 

Учебная неделя 

ДЕКАБРЬ 

         13    14    15    16 

ЯНВАРЬ 

                                  17    18     19 

ФЕВРАЛЬ 

             20       21            22             23 

 

Понедельник   2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 10+1 

Вторник   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 11 

Среда   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 11 

Четверг   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 12 

Пятница   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 12 

Суббота   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22   

Воскресенье  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23   

Кол-во   11 дн 7 дн доп 

кан  

 

Месяц /день недели 

 

Учебная неделя 

МАРТ 

           24     25       26 

АПРЕЛЬ 

     27       28     29     30     31 

МАЙ 

                         32         33          34 

 

Понедельник   3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26 11/33 

Вторник   4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 12/35 

Среда   5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 12/35 

Четверг   6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 10/34 

Пятница   7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 09/33 

Суббота  1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31  

Воскресенье  2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25   

Кол-во            9 дн            

 



С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

графике обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. 

Суммарная продолжительность каникул в течение 2024/2025 учебного года в 

1-х классах- 37 календарных дней, в 2-10-х классах - 30 календарных дней. 
 

Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы – 33 недели; 

• 9б/2 класс – 32 недели; 

• 2-8, 9а/1, 10-е классы – 34 недели.  
 

Сменность учебных занятий в учебном году: 

В школе на параллели начального общего образования обучается  

18 классов, основного общего образования – 11 классов, среднего общего 

образования – 1 класс. Занятия проводятся в 1 смену. Начало в 09:00 часов. 
 

Регламинтирование образовательного процесса на день: 

 Продолжительность урока в соответствии с требованиями к режиму 

образовательного процесса.  

 

Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации  1 раз в год 

Зрительная нагрузка на уроке для 

слабовидящих обучающихся 
10 минут 10 минут 

Зрительная нагрузка на уроке для обучающихся с остаточным зрением (слепые)  

по рельефной системе Брайля 

Рельефная система по Брайлю (письмо по 

Брайлю) 
5 минут 5 минут 

Тактильное восприятие информации 

обучающимися (чтение) 
5 минут 5 минут 

Восприятие учебного материала на слух 15 минут 15 минут 

Физкульминутки, гимнастика для глаз на 

уроках 
5 минут 5 минут 

Использование ЭСО на уроке 20 минут 20 минут 

Использование компьютеров на уроке 20 минут 
2 класс-20 минут 

3-4 кл - 25 минут 



 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

Зрительная нагрузка на уроке для слабовидящих обучающихся 15 минут 

Зрительная нагрузка на уроке для обучающихся с остаточным зрением (слепые)  

по рельефной системе Брайля 

Рельефная система по Брайлю (письмо по Брайлю) 7 минут 

Тактильное восприятие информации обучающимися (чтение) 7 минут 

Восприятие учебного материала на слух 20 минут 

Физкульминутки, гимнастика для глаз на уроках 5 минут 

Использование ЭСО на уроке 15 минут 

Использование на уроках компьютеров 30 минут 

 

 

Период учебной деятельности 10-11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

Зрительная нагрузка на уроке для слабовидящих обучающихся 15 минут 

Зрительная нагрузка на уроке для обучающихся с остаточным зрением (слепые)  

по рельефной системе Брайля 

Рельефная система по Брайлю (письмо по Брайлю) 7 минут 

Тактильное восприятие информации обучающимися (чтение) 7 минут 

Восприятие учебного материала на слух 20 минут 

Физкульминутки, гимнастика для глаз на уроках 5 минут 

Использование ЭСО на уроке 15 минут 

Использование на уроках компьютеров 35 минут 

 

 При организации образовательной деятельности введен в режим дня 

физкультминутки во время занятий, гимнастика для глаз, контроль за осанкой. 



 При использовании ЭСО с демонстрацией обучающихся фильмов, программ 

и другой информации, предусматривающая ее фиксацию в тетрадях 

обучающимися, продолжительность использования ЭСО на уроке не должна 

превышать для интерактивной доски 1-2 класс- 20 минут, 3-4 классы - 20 минут, 

5-11 классы – 30 минут.   

Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся 

физические упражнения (физкультминутки), гимнастика для глаз, контроль за 

осанкой во время письма, рисования и использования ЭСО 
 

Расписание звонков и перемен 

Во исполнения СанПиН 2.4.3648-20 в 1 классе в 1 четверти – 3 урока,  

во 2 четверти – 4 урока, 3-4 четверть – 4 урока. В 1 полугодии продолжительность 

занятий не должна превышать 35 минут, а перемена не должна быть меньше 10 

минут. В школьном режиме допускается наличие перемен от 20 до 30 минут. Во 

втором полугодии продолжительность занятий- 40 минут. 

 

1-е классы 

 

Образователь

ная 

деятельность 

Сентябрь–

октябрь 

Продолж

ительнос

ть 

перемены 

Ноябрь–

декабрь 

Продолжи

тельность 

перемены 
Январь–май 

Продолж

ительнос

ть 

перемены 

1-й урок 09:00–09:35 10 минут 09:00–09:35 10 минут 09:00–09:40 10 минут 

2-й урок 09:45–10:20 40 минут 09:45–10:20 40 минут 09:50–10:30 20 минут 

Динам. пауза 10:20–11:00 10:20–11:00  10:50-11:30      20 минут 

3-й урок 11:00–11:35  11:00–11:35 10 минут 11:50–12:30 30 минут 

4-й урок –  11:45-12:20  13:00–13:40  

Обед  11:35-12:00  12:20-12:50    

Внеурочная 

деятельность 

с 12:00  с 13:20  с 14:10  

 

Продолжительность уроков в 2-10 классах – 40 минут. Продолжительность 

перемен составляет не менее 10 минут, большие перемены (после 2 и 3 урока) по 

20 минут каждая. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2–4-е классы 

 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 09:00–09:40 10 минут 

2-й 09:50–10:30 20 минут 

3-й 10:50–11:30 20 минут 

4-й 11:50–12:30  

Обед 12:30-13:00 30 минут 

5-й 13:00–13:40 5 минут 

Перерыв между урочной  и внеурочной деятельностью – 30 минут 

 

5-10-е классы 

 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 09:00–09:40 10 минут 

2-й 09:50–10:30 20 минут 

3-й 10:50–11:30 20 минут 

4-й 11:50–12:30 10 минут 

5-й 12:40–13:20  

Обед 13:20-13:50 30 минут 

6-й 13:50-14:30 5 минут 

7-й 14:35-15:15  

Перерыв между урочной  и внеурочной деятельностью – 30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начало  и окончание уроков: 

 

Начальное общее образование  

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся 1-4 классов 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

2-4 классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

40 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для обучающихся, не 

более 

1 класс-при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

1 класс - при включении в 

расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры в неделю 

4 урока 

и 1 раз в 

неделю - 5 

уроков 

2-4 класс-при включении в 

расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю 

5 уроков 

2-4  класс- при включении в 

расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры в неделю 

5 уроков 

и 1 раз в 

неделю - 6 

уроков 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Продолжительность 

перемен (перерывов), 

не менее 

1-4 классы 10 мин 

1-4 классы, перемены для приема 

пищи 

20 мин 

динамическая пауза (для 1-х 

классов) 

40 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование  

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся 5-9 классов 

5-9 классы, в которых 

обучаются дети с ОВЗ 

40 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

5-6 класс 6 уроков 

7-9  класс 7 уроков 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Продолжительность перемен 

(перерывов), не менее 

5-9 классы 10 мин 

5-9 классы, перемены 

для приема пищи 

20 мин 

Продолжительность одного вида 

учебной деятельности на занятии, мин 

5-9 классы 7-10 

 

Среднее общее образование  

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся 10-11 классов 

10-11 классы, в 

которых обучаются 

дети с ОВЗ 

40 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

10-11 класс 7 уроков 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Продолжительность перемен 

(перерывов), не менее 

10-11 классы 10 мин 

10-11 классы, перемены 

для приема пищи 

20 мин 

Продолжительность одного вида 

учебной деятельности на занятии, мин 

10-11 классы 7-10 

 

Промежуточная аттестация учащихся:  

В 5-9 классах проводится по итогам каждой четверти,  

Годовая промежуточная аттестация (годовой контроль) 5-9 классах с апреля  по 

май 2024г. 

 

Итоговая аттестация обучающихся:  

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

9 класса устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки, Министерством образования и Науки РФ, Министерство образования РО 

на 2024/2025 уч.год. 

 
 

 

 

 



Справочно: * 

1 сентября 2024 г. переносится на 2 сентября 2024 г. (т.к. 01.09.2024 г. - 

выходной день, в таком случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день)  

28 декабря 2024 г.(суббота) –рабочий день; *28 декабря 2024 г. переносится 

на 30.12.2024 г. (понедельник) 

7 января 2024 г. переносится на 31 декабря 2024 г., 7 января 2025 г. – 

Рождество Христово,  

10 марта 2025 г. – выходной день  

23 февраля 2025 г. переносится на 24 февраля 2025 г. (24 февраля 2025 г. – 

выходной день)  

 

С целью выполнения общеобразовательной программы, на основании 

приказа КОУ «Излучинская школа-интернат» от 03.06.2024 года внести 

изменения в расписание с 26.05.2025 по 28.05.2025 года: 

27 мая 2025г. провести уроки по расписанию понедельника, 

28 мая 2025г. провести уроки по расписанию пятницы 
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