
Пояснительная записка  

к годовому календарному графику на 2024/2025 учебный год 

 

Годовой календарный график Казенного общеобразовательного учреждения 

Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Излучинская школа-интернат 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (именуемого в 

дальнейшем школа) на 2024/2025 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательного процесса. 

Годовой календарный график школы учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

Нормативная база  

Нормативную базу годовому календарному графику школы составляют: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.9 ст.2)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Начало учебного года: ДО,1-10 классы – 02.09.2024 г.*  

 

Окончание учебного года:  

для обучающихся 1-8, 9а/1, 10-х классов, ДО  – 28 мая 2025; 

для обучающихся 9б/2 класса – в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
РЕЖИМ ДНЯ 

детей дошкольного отделения  

КОУ «Излучинская школа-интернат для обучающихся  
с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2024-2025 учебный год 

группа с ночным пребыванием детей 

(младшая, средняя, старшая  группы) 

 

 

№ Время Режимный момент 

1 7.20 - 7.45 Подъем. Гигиенические процедуры. Утренняя гимнастика. 

2 7.50-8.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, подвижные игры и 

физические упражнения). 

3 8.15 - 8.35 Завтрак. 

4 8.40-8.50 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

5 8.50 - 10.25 Непосредственная образовательная деятельность  

6 9.00 – 10.25 Совместная деятельность педагога (психолога, логопеда, дефектолога) и 

детей (индивидуальная работа). 

7 10.30 - 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры). 

8 12.05 - 12.25 Обед. 

9 12.30 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

10 15.05 - 15.20 Подъем. Закаливание. 

11 15.25 - 15.40 Полдник. 

12 15.45 - 16.10 Непосредственная образовательная деятельность 

13 16.20 - 17.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная игровая 

деятельность, подвижные игры). 

14 18.00 - 18.25 Самостоятельная игровая деятельность детей, подвижные игры и 

физические упражнения). 

15 18.30 - 18.50 Ужин.  

16 19.00 – 20.20 Совместная деятельность педагога и детей (игровая деятельность, 

чтение художественной литературы). 

17 20.25 - 20.40 Сонник. 

18 20.45 - 21.00. Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

19 21.00. – 7.20  Ночной сон. 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей дошкольного отделения  

КОУ «Излучинская школа-интернат для обучающихся  
с ограниченными возможностями здоровья» 

в выходные и праздничные дни  
на 2024-2025 учебный год 

(младшая, средняя, старшая группы) 

 

 

№ Время Режимный момент 

1. 08.00 - 08.30 Подъем. Гигиенические процедуры. Утренняя гимнастика. 

2. 09.00- 09.20.  Завтрак. 

3. 09.30 - 10.30 Самостоятельная игровая деятельность детей, подвижные игры и 

физические упражнения. 

4. 10.40 - 12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная игровая 

деятельность, подвижные игры). 

5 12.30 – 12.50 Обед. 

6 13.00 - 15.05 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

7. 15.10 - 15.25 Подъем. Закаливание. 

8. 15.30 -15.50 Полдник. 

9. 16.00 - 17.20 Подготовка к прогулке, прогулка. 

10. 17.30 - 18.25 Игры, свободная деятельность. 

11. 18.30 - 19.00 Ужин.  

13 19.00 - 20.15 Самостоятельная игровая деятельность детей, подвижные игры и 

физические упражнения 

14. 20.20 - 20.40 Сонник. 

15. 20.40 - 21.00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

16. 21.00 – 07.20 Ночной сон. 

 

 

 



 
РЕЖИМ ДНЯ 

детей дошкольного отделения  

КОУ «Излучинская школа-интернат для обучающихся  
с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2024-2025 учебный год 

группа с дневным пребыванием детей 

(средняя, старшая группы) 

 

 

№ Время Режимный момент 

1.  7.10 - 7.55 Прием детей.  Самостоятельная игровая деятельность детей. 

2.  8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

3.  8.15 - 8.35 Завтрак. 

4.  8.40-8.50 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

5.  8.50 - 10.15 Непосредственная образовательная деятельность  

6.  9.00 – 10.15 Совместная деятельность педагога (психолога, логопеда, дефектолога) и 

детей (индивидуальная работа). 

7.  10.20 - 11.45 Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная игровая 

деятельность, подвижные игры). 

8.  11.50 - 12.10 Обед. 

9.  12.15 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

10.  15.05 - 15.20 Подъем. Закаливание. 

11.  15.25 - 15.40 Полдник. 

12.  15.45-16.15 Непосредственная образовательная деятельность 

13.  16.20-16.40 Ужин. 

14.  16.45 - 17.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, подвижные игры и 

физические упражнения 

15.  17.20 - 18.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная игровая 

деятельность, подвижные игры). 

16.  18.50 - 18.55 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности  

детей дошкольной группы №1  на 2024-2025 учебный год 

 

 

Дни недели Педагог 

 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Возрастная группа 

Мл.гр Ср.гр Ст.гр 

понедельник воспитатель Ознакомление с окружающим 

миром 

09.20 – 09.35 

 

 09.40 – 10.00 08.50 – 09.15 

воспитатель Конструирование  10.00 – 10.25 

муз. 

руководитель 

Музыкальное развитие 
15.45 – 16.10 

вторник воспитатель Формирование элементарных 

математических представлений 

09.20 – 09.35 

 

 09.40 – 10.00 08.50 – 09.15 

воспитатель  Рисование    10.00 – 10.25 

воспитатель Физическая культура 15.45 – 16.10 

среда воспитатель Конструирование/ Рисование      08.50 – 09.05 09.10 – 09.30  

воспитатель  Рисование    09.35 – 10.00 

муз. 

руководитель 

Музыкальное развитие 
15.45 – 16.10 

четверг воспитатель Лепка/ Аппликация 08.50 – 09.05 09.10 – 09.30 09.35 – 10.00 

воспитатель Физическая культура 15.45 – 16.10 

пятница воспитатель 

 

Развитие речи (художественная 

литература) 

08.50 – 09.05 

 

09.10 – 09.30 09.35 – 10.00 

воспитатель Физическая культура  

(на улице) 

15.45 – 16.10 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственной образовательной деятельности  

детей дошкольной группы №2  на 2024-2025 учебный год 

 

 

Дни 

недели 

Педагог 

 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

Возрастная группа 

Ср.гр Ст.гр 

понедельник воспитатель Ознакомление с окружающим миром 9.20 – 9.40 8.50 – 9.15 

воспитатель Конструирование  9.45 – 10.10 

муз. 

руководитель 

Музыкальное развитие 16.10 – 16.35 

вторник воспитатель Формирование элементарных 

математических представлений 
9.25 – 9.40 8.50 – 9.20 

воспитатель Рисование  9.45 – 10.15 

воспитатель Физическая культура 15.45 – 16.05 

среда воспитатель Конструирование/ Рисование     9.20 – 9.40  

воспитатель Рисование   8.50 – 9.15 

муз. 

руководитель 

Музыкальное развитие 16.10 – 16.35 

четверг воспитатель Лепка/ Аппликация 9.20 – 9.40 8.50 – 9.15 

воспитатель Физическая культура 15.45 – 16.15 

пятница воспитатель Развитие речи (художественная 

литература) 
9.20 – 9.40 8.50 – 9.15 

воспитатель Физическая культура (на улице) 15.45 – 16.15 

 

 



Месяц /день недели 

 

Учебная неделя 

СЕНТЯБРЬ 

             1        2        3       4 

ОКТЯБРЬ 

            5        6       7       8 

НОЯБРЬ 

               9       10        11     12 

 

Понедельник   2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 11 

Вторник   3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 12 

Среда   4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 12 

Четверг   5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 12 

Пятница   6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 12 

Суббота   7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  

Воскресенье  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24   

Кол-во    10дн   

Месяц /день недели 

 

Учебная неделя 

ДЕКАБРЬ 

         13    14    15    16 

ЯНВАРЬ 

                                  17    18     19 

ФЕВРАЛЬ 

             20       21            22             23 

 

Понедельник   2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 10+1 

Вторник   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 11 

Среда   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 11 

Четверг   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 12 

Пятница   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 12 

Суббота   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22   

Воскресенье  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23   

Кол-во   11 дн 7 дн доп 

кан  

 

Месяц /день недели 

 

Учебная неделя 

МАРТ 

           24     25       26 

АПРЕЛЬ 

     27       28     29     30     31 

МАЙ 

                         32         33          34 

 

Понедельник   3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26 11/33 

Вторник   4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 12/35 

Среда   5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 12/35 

Четверг   6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 10/34 

Пятница   7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 09/33 

Суббота  1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31  

Воскресенье  2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25   

Кол-во            9 дн            

 



Справочно: * 

1 сентября 2024 г. переносится на 2 сентября 2024 г. (т.к. 01.09.2024 г. - 

выходной день, в таком случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день)  

28 декабря 2024 г.(суббота) –рабочий день; *28 декабря 2024 г. переносится 

на 30.12.2024 г. (понедельник) 

7 января 2024 г. переносится на 31 декабря 2024 г., 7 января 2025 г. – 

Рождество Христово,  

10 марта 2025 г. – выходной день  

23 февраля 2025 г. переносится на 24 февраля 2025 г. (24 февраля 2025 г. – 

выходной день)  

 

С целью выполнения общеобразовательной программы, на основании 

приказа КОУ «Излучинская школа-интернат» от 03.06.2024 года внести 

изменения в расписание с 26.05.2025 по 28.05.2025 года: 

27 мая 2025г. провести уроки по расписанию понедельника, 

28 мая 2025г. провести уроки по расписанию пятницы 
 


