
 
Приложение к адаптированной  

основной общеобразовательной программе  

для обучающихся начального общего образования 

КОУ «Излучинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год (приказ от 03.06.2024г. № 281) 
 

 

Учебный план   

начального общего образования для обучающихся с нарушением зрения (вариант3.2) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

Форм годовой 

промежуточной 

аттестации об-ся 3а/2  

в неделю 

3а/2  

в год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 136 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 136 Чтение на время 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 Контрольная работа 

Информатика  1 34 
Учет текущих 

достижений 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  1 34 

Тест 

Искусство 

Изобразительное 

искусство. Тифлографика 
1 34 

Учет текущих 

достижений 

Музыка  1 34 
Учет текущих 

достижений 

Технология Труд (технология) 1 34 
Учет текущих 

достижений 

Физическая культура  
Физическая  культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 
3 102 

Учет текущих 

достижений 

Итого  22 748  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 

 

Математика и 

информатика 
Математика 1 34 

 

Предельно  допустимая недельная нагрузка 23 782  

Внеурочная деятельность    

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
  

 

Ритмика  1 34  

Развитие осязания и мелкой моторики 1 34  

Социально-бытовая ориентация 1 34  

Предметно-пространственная ориентация 1 34  

Развитие коммуникативной деятельности 1 34  

Коррекционно-развивающие занятия и другие 

направления внеурочной деятельности 
  

 

Разговор о важном 1 34  

Чтение по Брайлю 1 34  

Письмо по Брайлю 1 34  
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