
 

Приложение к адаптированной  

основной общеобразовательной программе  

для обучающихся основного общего образования 

КОУ «Излучинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год (приказ от 03.06.2024г. № 281) 

 

Учебный план  

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 1) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

5б 

(гр2)  
неделя 

5б 

год 

6а  
неделя 

6а 

год 

 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 6 204 Диктант  

Литература 3 102 3 102 Изложение  

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 Тест 

Математика и информатика Математика  5 170 5 170 К/работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 Тест  

Обществознание   - - 1 34 Тест  

География 1 34 1 34 Тест  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - - -  

Химия  - - - -  

Биология 1 34 1 34 Тест  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 34   

 

Искусство  Музыка  1 34 1 34  

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 
 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 Учет текущих 

достижений 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
- - - - - 

Адаптивная физическая 

культура 

2 68 2 68 Учет текущих 

достижений 

Итого   27 918 28 952  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 68 2 68  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 34 1 34  

Русский язык и литература Русский язык 1 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 956 30 1020  

Внеурочная деятельность       

Коррекционный курс: «Коррекционноразвивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 102 3 102  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 2 68  

Другие направления внеурочной деятельности      

Разговор о важном 1 34 1 34  

Музей народов севера 1 34 1 34  

Россия-мои горизонты 1 34 1 34  
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