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Конец XX — начало XXI столетия отмечены в России 

повышенным интересом специалистов различного профиля 

(социологов, демографов, экономистов, психологов, педагогов и 

др.) к проблемам современной семьи. Традиционно семья 

воспринимается как естественная среда, обеспечивающая 

гармоничное развитие и социальную адаптацию ребенка. 

Внимание ученых к проблеме семьи обусловлено не только 

профессиональным интересом, но и значительными трудностями, 

которые претерпевает данный социальный институт в своем 

развитии. 

Особое положение в этом вопросе занимают семьи, 

воспитывающие детей с особыми образовательными 

потребностями, так как для них характерен высокий уровень 

проявления «проблемности». Практика свидетельствует о том, 

что в таких семьях выявляется высокий уровень потребности в 

оказании им различной помощи. По данным Научного центра 

здоровья детей РАМН, 85% детей рождаются с недостатками 

развития, а число детей, нуждающихся в адресной помощи 

специалистов, уже в дошкольном возрасте варьируется от 25 до 

40%. Для достижения социальной адаптации таким детям 

необходимо обучаться и воспитываться в специальных условиях, 

включая и создание адекватной микросоциальной среды в семье. 

Семья — микросоциум, в котором ребенок не только живет, 

но в котором формируются его нравственные качества, 

отношение к миру людей, представления о характере 

межличностных и социальных связей. Семья рассматривается как 

системообразующая детерминанта в социально-культурном 

статусе ребенка, предопределяющая его дальнейшее 

психофизическое и социальное развитие. 

Трудности, которые постоянно испытывает семья с  ребенком 

имеющего особенности в развитии (дети с недостатками речевого 

развития, с задержкой психического развития и выраженными 



нарушениями поведения) значительно отличаются от 

повседневных забот, которыми живет семья, воспитывающая 

нормально развивающегося ребенка.  

Из бесед с родителями и из других данных следует, что 

практически все функции, за небольшим исключением, не 

реализуются или не в полной мере реализуются в этих семьях. В 

результате рождения ребенка с отклонениями в развитии 

отношения внутри семьи, а также контакты с окружающим 

социумом искажаются. Анализ наблюдений за развитием 

межличностных отношений в подобных семьях свидетельствует 

о том, что такое положение, видимо, объясняется причинами 

нарушений связаны с психологическими особенностями 

больного ребенка, а также с колоссальной эмоциональной 

нагрузкой, которую несут члены его семьи в связи с длительно 

действующим стрессом. Многие родители в сложившейся 

ситуации оказываются беспомощными. Их положение можно 

охарактеризовать как внутренний (психологический) и внешний 

(социальный) тупик. 

Качественные изменения в таких семьях проявляются на 

следующих уровнях: психологическом, социальном и 

соматическом. 

Психологический уровень 

Рождение ребенка с отклонениями в развитии 

воспринимается его родителями как величайшая трагедия. Факт 

появления на свет ребенка «не такого, как у всех», является 

причиной сильного стресса, испытываемого родителями, в 

первую очередь матерью. Стресс, имеющий пролонгированный 

характер, оказывает сильное деформирующее воздействие на 

психику родителей и становится исходным условием резкого 

травмирующего изменения сформировавшегося в семье 

жизненного уклада.  

Все надежды и ожидания членов семьи в связи с будущим 

ребенка оказываются тщетными и рушатся в один миг, а 

осмысление происшедшего и обретение новых жизненных 

ценностей растягивается порой на длительный период.  

Распределение обязанностей между мужем и женой, отцом и 

матерью в большинстве российских семей носит традиционный 



характер. Проблемы, связанные с внутренним состоянием и 

обеспечением жизнедеятельности семьи (хозяйственные, 

бытовые), а также с воспитанием в основном ложатся на 

женщину. Мужчина — отец  ребенка— обеспечивает в первую 

очередь экономическую базу семьи.  

Вследствие того что рождение  ребенка с особыми 

образовательными потребностями, а затем его воспитание, 

обучение и в целом общение с ним являются длительным 

патогенно действующим психологическим фактором, личность 

матери претерпевать значительные изменения (В.А.Вишневский). 

Депрессивные переживания могут трансформироваться в 

невротическое развитие личности и существенно нарушить ее 

социальную адаптацию. 

Социальный уровень 

После рождения ребенка с проблемами в развитии его семья, 

в силу возникающих многочисленных трудностей, становится 

малообщительной и избирательной в контактах. Она сужает круг 

знакомых и даже родственников по причине характерных 

особенностей состояния и развития  ребенка, а также из-за 

личностных установок самих родителей (страха, стыда). Это 

испытание оказывает также деформирующее воздействие на 

взаимоотношения между родителями  ребенка. Одним из самых 

печальных проявлений, характеризующих состояние семьи после 

рождения ребенка с отклонениями в развитии, является развод.  

Сложившаяся новая ситуация становится испытанием для 

проверки подлинности чувств как между супругами, так и между 

каждым из родителей и ребенком. Известны случаи, когда 

подобные трудности сплачивали семью. Однако часть семей не 

выдерживает такого испытания и распадается, что оказывает 

отрицательное воздействие на процесс формирования личности 

ребенка с отклонениями в развитии. Неполные семьи, в которых 

воспитываются такие дети составляют от 30 до 40%. 

В силу этой причины (одиночества матерей, воспитывающих 

детей с отклонениями в развитии), а также и других, среди 

которых могут быть и генетические (правомерный страх 

родителей перед рождением еще одного аномального ребенка), 

некоторые семьи отказываются от рождения других детей. В 



таких семьях ребенок часто является единственным. 

Есть семьи, в которых воспитывается еще один или два 

здоровых ребенка. В большинстве из них ребенок с нарушениями 

развития является последним из родившихся. Тем не менее в 

таких семьях имеется больше благоприятных возможностей для 

нормализации психологического состояния родителей по 

сравнению с объективными возможностями родителей, 

воспитывающих единственного ребенка.  

Отношения в семье могут ухудшаться не только между 

супругами. Они могут изменяться между матерью ребенка с 

отклонениями в развитии и ее родителями или родителями ее 

мужа. Особенности ребенка трудно принять неподготовленному 

человеку. Жалость к своему внуку и его матери могут длительное 

время пронизывать взаимоотношения близких людей.  

Бытующее до сих пор в обществе мнение о том, что  больные 

дети рождаются лишь в семьях с низким социальным и 

культурным уровнем оказывается неверным. Согласно данным, 

свыше 40% родителей  имеют высшее образование (половину из 

них составляют матери). Многие родители имеют высокий и 

очень высокий социальный статус (директора фирм, 

образовательных учреждений, служащие банков, преподаватели 

и т. п.). 

Соматический уровень 
Стресс, возникший в результате комплекса психических 

расстройств у ребенка, может вызывать различные заболевания у 

его матери, являясь как бы пусковым механизмом этого процесса. 

Возникает патологическая цепочка: недуг ребенка вызывает 

психогенный стресс у его матери, который в той или иной 

степени провоцирует возникновение у нее соматических или 

психических заболеваний.  

Согласно литературным данным (В.А.Вишневский, 

М.М.Кабанов, В.В.Ковалев,  Р.Ф.Майрамян, В.Н.Мясищев) и 

нашим наблюдениям, соматические заболевания у родителей  

детей с особенностями в развитии имеют следующие 

особенности. Матери таких детей жалуются на колебания 

артериального давления, бессонницу, частые и сильные головные 

боли, нарушения терморегуляции. Наши наблюдения 

свидетельствуют о том, что матери больных детей часто 



жалуются на общую усталость, отсутствие сил, а также отмечают 

состояние общей депрессии и тоски. 

Влияние нарушений развития ребенка на родителей. 

В качестве психотравмирующего фактора, определяющего 

личностные переживания родителей детей с особыми 

образовательными потребностями, выступает комплекс 

психических, речевых и эмоционально-личностных расстройств, 

характеризующих ту или иную аномалию детского развития. 

Безусловно, выраженность нарушений, их стойкость, 

длительность и необратимость влияют на глубину переживаний 

родителей таких детей. Следует также отметить, что психическая 

травматизация родителей, вызванная нарушениями в развитии 

ребенка, оказывается более глубокой в том случае, если они сами 

психически здоровы и не имеют психофизических отклонений.  

Особенности развития детей с недостатками речевого 

развития (алалией, афазией, дизартрией, заиканием и другими 

тяжелыми речевыми нарушениями) являются отягощающими для 

психики родителей. Именно нарушение речи или ее полное 

отсутствие является предпосылкой к возникновению 

коммуникативного барьера, отчужденности и отгороженности в 

родительско-детских отношениях.  

Для специалистов, работающих с детьми с разной речевой 

патологией, взаимодействие с родителями приобретает все 

большую значимость. Важную роль играет сотрудничество 

между логопедическим детским садом и семьей. 

Дети с задержкой психического развития относятся к 

аномалии, имеющей более благоприятное будущее, чем другие 

дети с проблемами в развитии. Возможная обратимость 

возникших нарушений в случае проведения соответствующих 

коррекционных мероприятий предопределяет временный 

характер трудностей и делает этих детей одной из перспективных 

для создания родителей категорий. Однако сопутствующие 

нарушения, возникающие в ряде случаев у детей с патогенной и 

органической задержкой, вызывают у родителей особые 

проблемы социального характера. К таким проблемам относятся 

выраженные и стойкие психопатоподобные расстройства 

поведения, осложняющие процесс развития ребенка с задержкой 

психического развития. Особое фрустрирующее воздействие на 



родителей этой группы имеют различные формы нарушения 

поведения их детей.  
 

 Таким образом, комплексная психолого-педагогическая 

помощь семьям имеющими детей с особыми образовательными 

потребностями обусловлена тем, что на данный момент эта 

категория семей не выполняет роли базовой структуры, 

обеспечивающей максимально благоприятные условия для 

оптимального развития и воспитания ребенка. К сожалению, во 

многих семьях не только не созданы адекватные условия для 

развития детей, но и, напротив, семейная ситуация оказывает 

деструктивное воздействие на ребенка, травмируя его 

формирующуюся личность.  

В современных исследованиях выявлена прямая зависимость 

влияния семейного фактора на особенности развития ребенка: 

чем сильнее проявляется семейное неблагополучие, тем более 

выражены нарушения развития у ребенка (В. Р. Никишина). Эти 

положения должны учитываться как в диагностической, так и в 

коррекционной работе с ребенком, имеющим нарушения 

развития. 

Осуществление психологической помощи семьям позволяет 

через оптимизацию внутрисемейной атмосферы, гармонизацию 

родительско-детских отношений решать проблемы 

дифференцированной и адресной помощи ребенку с особыми 

образовательными потребностями. Разнообразные формы 

обучения детей, имеющими выраженные психофизические 

недостатки, включают такую семью в поле коррекционно-

педагогического воздействия в качестве основного 

стабилизирующего фактора социальной адаптации ребенка. 

Психокоррекционная работа позволяет  оказать 

существенную помощь родителям детей с отклонениями в 

развитии. Специальная помощь необходима родителям для 

нейтрализации тех психологических проблем, которые 

возникают вследствие их личностных переживаний, связанных с 

нарушениями развития ребенка.  

Итак, оказание психологической помощи семьям позволяет 

оптимизовать проблемы личностного и межличностного 

характера, возникающие вследствие рождения в семье особого 



ребенка. Главной целью в этой работе является изменение 

самосознания родителя, а именно: формирование у него 

позитивного восприятия личности ребенка с нарушениями в 

развитии. Такая позиция позволит родителю обрести новый 

жизненный смысл, гармонизирует взаимоотношения с ребенком, 

повысит собственную самооценку, оптимизирует самосознание. 

Это, в свою очередь, нацелит родителей на использование 

гармоничных моделей воспитания, а в перспективе обеспечит 

оптимальную социальную адаптацию ребенка. 

Комплексная система мер по оказанию психологической 

помощи семьям, воспитывающим детей с особыми 

образовательными потребностями, способствует также 

гуманизации отношения социума к таким лицам. Приведенные 

выше факты и определяют актуальность разработки системы 

психологической помощи семье, воспитывающей ребенка с 

отклонениями в развитии, как особого и перспективного 

направления в науке и практике. 

 

 


