
Формирование благоприятной семейной среды, позволяющей 

эффективно решать конфликтные ситуации с подростками 

Конфликты с подростками — это нормальная часть взросления. Они могут 

возникать по разным причинам: от мелких разногласий до серьёзных ссор. 

Важно научиться решать конфликты эффективно, чтобы сохранить хорошие 

отношения в семье. 

 

Слушайте подростка. Когда подросток выражает свои чувства и мысли, важно 

его выслушать. Не перебивайте и не критикуйте, просто слушайте. Это 

поможет подростку почувствовать, что его слышат и понимают. 

Будьте спокойны. Когда эмоции накаляются, легко потерять самообладание. 

Но спокойствие поможет сохранить ясность ума и найти лучшее решение. 

Используйте «Я-высказывания». Вместо того чтобы обвинять подростка, 

говорите о своих чувствах и переживаниях. Например, вместо «Ты всегда так 



делаешь!» скажите «Мне обидно, когда так происходит». Это поможет 

избежать обвинений и сделать разговор более конструктивным. 

 

 

Не бойтесь признать свою ошибку. Если вы поняли, что были неправы, 

признайте это. Это покажет подростку, что вы готовы учиться на своих 

ошибках и меняться. 

Ищите компромиссы. Часто конфликты возникают из-за разных точек зрения. 

Попробуйте найти решение, которое устроит всех. Это может быть не 

идеальное решение, но оно позволит сохранить мир в семье. 

Поговорите о правилах. Подростки часто нарушают правила, установленные 

родителями. Вместо того чтобы запрещать всё подряд, поговорите о правилах 

и объясните, почему они важны. Это поможет подростку понять, почему 

некоторые вещи запрещены. 

Не сравнивайте подростка с другими детьми. Каждый подросток уникален, и 

сравнение с другими детьми может вызвать чувство неполноценности. 



Будьте готовы поддержать подростка. Когда подросток сталкивается с 

трудностями, он может нуждаться в поддержке. Будьте рядом и помогите ему 

справиться с проблемами. 

 

Поговорите о будущем. Обсудите с подростком его планы на будущее. Это 

поможет ему понять, что важно в жизни, и определиться с целями. 

Покажите пример. Дети учатся на примере родителей. Покажите подростку, 

как решать конфликты мирно и уважительно. 

 



Важно помнить, что конфликты — это нормальная часть жизни. Главное — 

научиться решать их эффективно, чтобы сохранить хорошие отношения в 

семье. 
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